
 

 

 راهنمای بیمار

 تیمننژ

 شرح بیماری 

 مننژيت پوشانندمي را نخاع و مغز سطح كه هاييپرده التهاب

 .شود مي ناميده

مي ايجاد ويروسي يا باكتريايي عفونت وسيلهبه  بيماري اين

مي باكتريايي مننژيت اما هستند خفيف ويروسي مننژيت علائم .شود

 پنج زير كودكان در بيشتر باكتريايي مننژيت. باشد خطرناک تواند

 . بيفتد اتفاق است ممكن سني هر در حالاين با شود،مي ديده سال

 
 

 علائم 

 از علائم اين. باشد آنفولانزا شبيه شايد مننژيت ياوليه هاينشانه 

 .كنندمي بروز بيماري آغاز از پس روز چند تا ساعت چند

 شامل تواندمي و است مبهم يا و گنگ غالباً علائم شيرخواران در 

 :باشد زير موارد

 عمومي بدحالي (1

 تب (2

  استفراغ (3

 غذا نخوردن (4

 قراريبي و گريه (5

 علائم اضافهبه  فوق علائم تمام است ممكن تربزرگ كودكان در 

 :مانند شود، ديده ديگر

 شديد سردرد (1

 بلند صداي و شديد نور از انزجار و حساسيت (2

 گردن عضلات خصوص به عضلات، سفتي (3

 علائمي با همراه است ممكن مننژيت به ابتلا سنين تمام در 

 برخي در. باشد تشنج گاه و هوشياري اختلال گيجي، مانند

 صورتبه  مشخصي جلدي بثورات مننژيت، به مبتلا كودكان

 شوند،نمي محو دست فشار با كه قرمز يا صورتي مسطح نقاط

 .شودميديده 

 علل شایع 

 دهدمي رخ زماني حاد باكتريايي مننژيت: باکتریایی مننژیت 

 نخاع و مغز به ازآن پس و شودمي خون جريان وارد باكتري كه

 رخ زماني تواندمي مننژيت نوع اين چنين هم. كندمي مهاجرت

 تواندمي اين كه كند حمله مننژ به مستقيماً باكتري كه دهد

 و جمجمه شكستگي يا و هاسينوس يا و گوش عفونت از ناشي

 .دهد رخ هاجراحي از برخي از بعد نادرتر موارد در يا

 و بوده خفيف معمولاً مننژيت از نوع اين :ویروسی مننژیت 

 هرپس مثل هاييويروس. شودمي سازيپاک خودبهخود

 غرب ويروس مانند) هاربوويروس اوريون، ،HIV سيمپلكس،

 .شوند ويروسي مننژيت موجب توانندمي نيز... و( نيل

 موجب و است نادر نسبتاً ازمننژيت نوع اين :قارچی مننژیت 

 مشابه است ممكن اوقات گاهي. شودمي مزمن مننژيت بروز

 از مننژيت از شكل اين اگرچه. باشد باكتريايي حاد مننژيت

 كريپتوكوكال مننژيت. نيست سرايتقابل  ديگر فرد به فردي

 ضعف داراي افراد كه است بيماري اين قارچي فرم ترينشايع

 اين اگر. كندمي درگير را ايدز به مبتلايان مانند ايمني سيستم

 خواهد آفرينمرگ نشود درمان قارچ ضد داروهاي با بيماري

 .بود

 هايواكنش مانند عفوني غير عوامل اثر در است ممكن مننژيت

بيماري و هاسرطان انواع از برخي دارويي، هايآلرژي شيميايي،

 .شود ايجادنيز  ساركوئيدوز مانند التهابي هاي

 خطر‌عوامل 

 واكسيناسيون عدم 

 دهدمي رخ سال ۵ زير كودكان در مننژيت موارد تربيش: سن .

 .است شايع سال ۲۰ زير افراد بين نيز باكتريايي مننژيت

 هاخوابگاه مانند شلوغي هايمجتمع در كردن زندگي 

 موجب كه باكتريايي عفونت به ابتلا خطر بارداري: حاملگي 

 .دهدمي افزايش را شود مي مننژيت

 بدن ايمني سيستم شدن ضعيف 

 عوارض احتمالی 

 شنوايي دادن دست از 

 حافظه مشكلات 

 يادگيري در ناتواني 
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 مغزي آسيب 

 رفتن راه در مشكلات 

 تشنج 

 كليوي نارسايي 

 شوک 

 مرگ 

 پیشگیری 

 هادست مرتب وشويشست 

 بهداشتي خوب عادات تمرين 

 سالم غذاي و ورزش استراحت، با ماندن سالم 

 شويد مطمئن دهانتان بودن پوشيده از سرفه يا عطسه هنگام. 

 مصرف عدم و درجه ۷۴ دماي تا گوشت پختن با حامله زنان در 

 .كنيد پيشگيري ليستريوز به ابتلا از غير پاستوريزه پنير

 تشخیص 

 پزشک توسط معاينه و حالشرح 

 خون كشت 

 (آي.آر.ام و اسكن.تي.سي) تصويربرداري 

 نخاع مايع آزمايش 

 درمان 

 آنتي با بلافاصله بايد مننژيت از نوع اين: باكتريايي مننژيت

 .شود درمان وريدي داخل بيوتيک

 هايمننژيت توانندنمي هابيوتيکآنتي: ويروسي مننژيت 

 و خودخودبه معمولاً مننژيت از نوع اين. كنند درمان را ويروسي

 زياد مايعات مصرف و مطلق استراحت با هفته چند طول در

 .شد خواهد درمان

 شودمي درمان قارچ ضد داروهاي با قارچي مننژيت. 

 تا پزشک است ممكن نيست، مشخص شما مننژيت علت اگر 

آنتي و ضد ويروسي درمان بيماري علت شدن مشخص زمان

 .كند شروع را بيوتيكي

 داروها 

 هابيوتيکآنتي از استفاده 

 ضد التهاب داروهاي از استفاده 

 تشنج ضد داروهاي از استفاده 

 و تهوع سردرد، مانند مشكلات ساير درمان... 

 كنيد، استفاده موقعبه  را هاآن هابيوتيکآنتي تجويز صورت در 

 به حساسيتي هايواكنش بروز صورت در و كنيد كامل را درمان

 .دهيد اطلاع پزشک

 دهيد اطلاع پزشک به ضد بارداري داروهاي مصرف صورت در. 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 تب 

 سر پشت ناحيه در ويژه به سردرد  

 تهوع 

 جهنده استفراغ 

 تشنج 

 هوشي بي تا آلودگيخواب و منگي از هوشياري سطح در اختلال 

 گردن شدن خم هنگام بيمار زانوي و لگن شدن خم 
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